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			In questa undicesima edizione vogliamo introdurre alcune novità riguardanti la partenza e la gestione del percorso. 
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			Come prima novità, la partenza sarà nella modalità alla &ldquo;francese&rdquo; e cioè non si parte tutti assieme ma entro
un intervallo di tempo (dalle 8:30 alle 9:00) in cui prendere il via quando si preferisce. 


			La seconda novità si riferisce al percorso, che sarà unico, ma con due possibilità di rientro a Costabissara, e precisamente
dopo 18.5 km e 350 m di dislivello oppure dopo 30 km e 800 m di dislivello. 


			Chi intende completare l&rsquo;intero percorso, affronterà un dislivello di 1.000 m per una distanza di 36.5 km.

			

			

			

			

			



			 

			

			



			Quota di partecipazione: in pre-iscrizione 10 &euro; 

			

			



			Pre Iscrizioni: compilando il modulo disponibile sul sito o nei negozi convenzionati

			

			



			Raccomandazioni: buon allenamento, esclusivamente bici mountain-bike meglio se ammortizzate ed in  ottimo stato,
obbligatorio l'uso del casco protettivo, attrezzi vari e camera d&rsquo;aria di ricambio.

			

			



			Per qualunque altra informazione:

			

			



			web: WWW.COSTABIKE.ORG
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